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La circadianita della vita quotidiana

» Apertura lavori e finalita del corso | A. Minervino, P. Girardi

» La cultura del dormire nella societa delle 24 h | A. Minervino
CORSO.FAD .

Omeostasi, circadianita e sonno | L. Nobili

= Neuroplasticita e sincronizzazione nel ritmo sonno-veglia | G. Biggio

Inizio corso: 11 Maggio 2020 .
Termine corso: 31 Dicembre 2020

Insonnia e disturbi del ritmo circadiano | R. Manni

N. Crediti Formativi ECM: 9 > Psicopatologia e sonno | R. Brugnoli
» Percorsi diagnostici | L. Grassi, L. Palagini, R. Manni

= Trattamento non farmacologico e psicoeducazione | L. Palagini

= Terapia farmacologica | G. Biggio, L. Nobili

= Sonno e riabilitazione | P. Girardi

[l corso FAD prevede la presenza di Tutor dedicato e di ambiente
di collaborazione tra discenti
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Antonino Minervino
Presidente Societa Italiana di Medicina Psicosomatica (S.I.M.P.)
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Giovanni Biggio
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Ricercatore in Psichiatria, Sapienza Universita di Roma

Luigi Grassi

Professore Ordinario di Psichiatria,

Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgo Specialistiche,
Universita degli Studi di Ferrara

Raffaele Manni

Senior Consultant Unita di Medicina del Sonno ed Epilessia,

Unita Complessa di Neurofisiopatologia, Istituto Neurologico Nazionale IRCCS
“Fondazione C. Mondino” di Pavia

Lino Nobili
Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile,

Unita di Neuropsichiatria Infantile, Ospedale Gaslini, DINOGMI, Universita di Genova

Laura Palagini
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