
La circadianità 
della vita quotidiana

corso
FAD
inizio corso 
11 Maggio 2020



• Apertura lavori e finalità del corso | A. Minervino, P. Girardi

• La cultura del dormire nella società delle 24 h | A. Minervino

• Omeostasi, circadianità e sonno | L. Nobili

• Neuroplasticità e sincronizzazione nel ritmo sonno-veglia | G. Biggio

• Insonnia e disturbi del ritmo circadiano | R. Manni

• Psicopatologia e sonno | R. Brugnoli

• Percorsi diagnostici | L. Grassi, L. Palagini, R. Manni

• Trattamento non farmacologico e psicoeducazione | L. Palagini

• Terapia farmacologica | G. Biggio, L. Nobili

• Sonno e riabilitazione | P. Girardi
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